
Príloha č. 1 

 

Opis čistiacich a upratovacích prác 

Upratovacia a čistiaca služba bude spočívať v upratovaní a čistení kancelárií, tried, spálni, 

chodieb, sociálnych zariadení, kabinetov v budove Materskej školy, 065 45 Plavnica 252 

o celkovej upratovacej ploche 776,82 m2.   

1 NP, prízemie  Trieda:   110,52 m2 

    Spálňa:   47,53 m2 

    Odb. učebňa:   25,46 m2 

    Kabinety:   33,19 m2 

    Soc. zariadenia: 27,40 m2 

       7 ks umývadiel a 7 ks WC pre deti 

       1 ks umývadlo a 1 ks WC pre dospelých2 2  

 

NP, poschodie   Trieda:   190,79 m2  

    Trieda:   225,23 m2 

       10 ks umývadiel a 8 WC pre deti 

       1 ks umývadlo a 1 WC pre dospelých 

 

Kancelárie   Zástupkyňa MŠ: 33,10 m2 

    Pracovňa vedúcej ŠJ: 11 m2 

 

Spojovacia chodba na prízemí:    49 m2 

Sociálne zariadenie školskej jedálne:  23,60 m2 

       2 ks umývadiel, 3 WC pre dospelých, 1 sprcha 

 

 

Základný rozsah upratovacích a čistiacich služieb: 

Pri dennom upratovaní realizovať činnosti: 

 

- vetranie miestností, utieranie prachu na poličkách, parapetných doskách, 

- 3x denne zametanie všetkých priestorov (aj chodníkov) 

- 3x denne utieranie podláh a chodieb, šatní navlhko, 

- vysávanie kobercov v triedach a podľa potreby aj v iných priestoroch, 

- utieranie dlažby vo WC, umyvárni, čistenie umývadiel, WC mís, 

- umývanie schodíšť vrátane zábradlí s pridaním dezinfekčného prostriedku, 

- vynášanie odpadkov a odpadkových košov, 

- zbieranie papiera a odpadkov v areáli materskej školy, 

- hrabanie lístia v jesennom období 

 

Pri týždennom upratovaní realizovať činnosti:   

- umývanie obkladov, ometanie stien vo všetkých priestoroch aj vo vstupných častiach budovy, 

- dezinfekcia všetkých WC a všetkých priestorov dezinfekčnými prostriedkami, 

- čistenie hrebeňov, 

- ošetrovanie a leštenie nábytku, 

- pranie a doplňovanie návlekov, 

- čistenie a umývanie hračiek 



Pri mesačnom upratovaní realizovať činnosti: 

- dôkladné čistenie a tepovanie kobercov, 

- výmena posteľnej bielizne (1x za 14 dní), 

- pranie textilných hračiek, 

- vysávanie matracov, 

- čistenie obvodových chodníkov 

 

Pri polročnom upratovaní realizovať činnosti: 

- čistenie svietidiel, okien, okenných rámov, skriniek na šaty, tepovanie kobercov 

- pranie záclon, 

- dezinfekcia všetkých priestorov, 

- vetranie a sušenie paplónov, vankúšov, matracov, 

- čistenie ostatných priestorov 

 

Pri vykonávaní upratovacích a čistiacich prác je potrebné: 

- pridelené priestory udržiavať v čistote a v poriadku 

- pri práci dôsledne dodržiavať bezpečnostné predpisy, správnou organizáciou predchádzať 

úrazom 

- utierať podlahy na vlhko, nie mokro 

- efektívne využívať čistiace prostriedky, šetriť s vodou a elektrinou 

- používať pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky a primerane sa o ne starať 

- nezasahovať do rozvodov plynu, elektriny, kúrenia a vody 

- zistené nedostatky okamžite hlásiť nadriadenému 

- pri odchode domov skontrolovať vodovodné kohútiky, zástrčky, uzatvorenie okien 

- skontrolovať uzamknutie budovy, školského areálu (malé bráničky) 

- byť vzorom pri kontakte s deťmi, svojím vystupovaním, rečovým prejavom, správaním kladne 

vplývať na dieťa 

- zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach zistených pri vykonávaní upratovacích a čistiacich prác 

a ktoré v záujme zamestnávateľa nie je možné oznamovať iným osobám a to aj po skončení 

pracovného pomeru. 

- vykonávať a plniť ďalšie úlohy súvisiace s dohodnutým druhom práce podľa pokynov priameho 

nadriadeného zamestnanca 

 

 

Doba vykonávania čistiacich a upratovacích prác: 

 

Pondelok – Piatok 7:30 hod. – 12:00 hod. 

   13:30 hod. – 17:00 hod.   


